& UK RLP

Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Spielerisches Crossfitness — Ballspiele

Material:
GroBer Kasten, Langbank, Turnmatten

Aufgabe an der Kraftstation:
Auf Matte legen und wieder aufstehen, Hockwenden an der
Langbank, Kasten tiberwinden (Bild 1).




