& UK RLP

Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Spielerisches Crossfitness — Ballspiele

Material:
Koordinationsleitern, Basketballe

Aufgabe an der Koordinationsstation:
Zwei Kontakte durch die Koordinationsleiter, dabei den Ball
um die Hiifte kreisen, mit Korbwurf abschlieBen (Bild 1).




