
Nummernpass Ringhockey

Material: 
Stäbe, Tauchring

Organisation/Ablauf:
Alle Spielerinnen und Spieler befinden sich in ihrem be-
grenzten Spielfeld. Sie erhalten eine Nummer und merken 
sie sich. Nun laufen alle kreuz und quer in ihrem Spielfeld. 
Dann bekommt eine Spielerin oder ein Spieler einen Ring, 
der sofort zur nächsten Nummer gepasst wird usw. (Bild 1).

Variationen:
• Mehrere Ringe werden ins Spiel gebracht.
• Nach jedem Pass muss die Spielerin bzw. der Spieler um ein Hütchen laufen, bevor wieder mitgespielt werden darf.
• Zwei Gruppen spielen gleichzeitig in einem Feld.

Beachte: 
• Das Spielfeld sollte so klein sein, dass sich die Spielerinnen und Spieler ständig ausweichen müssen.
• Alle sollten jederzeit in Bewegung sein, auch wenn sie nicht gerade angespielt werden.
• Mit Ring darf nicht gelaufen werden.
• Der Stab darf nicht über Hüfthöhe geführt werden.
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