Balldieb

Material:
Ein Ball pro Person

Organisation/Ablauf:

Alle Teilnehmenden laufen prellend mit einem Ball im
Spielfeld umher. Alle diirfen sich dabei gegenseitig den
Ball wegspielen (Bild 1).

Variationen:

e Jeder gegen jeden, bei Ballverlust Férderaufgabe am
Spielfeldrand, z. B. Dips auf Langbank (Bild 2), hinset-
zen und aufstehen, Liegestiitz ...

e Teams spielen gegeneinander. Alle zéhlen fiir sich ihre
erfolgreich ,weggespielten“ Bélle, die anschlieBend auf
einem Arbeitsblatt mit Strichen vermerkt werden.

e Teams spielen gegeneinander. Bei erfolgreich ,,wegge-
spielten® Béllen diirfen die Spielerinnen bzw. Spieler
zum Basketballkorb und versuchen, einen Korb zu erzie-
len. Treffer zahlen einen Punkt. Die Treffer werden nach
einer gewissen Zeit teamweise zusammengezahlt.
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