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Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Zwei-Kontakt-Ball

Material:
Weicher Ball, Makierungshemden

Organisation/Ablauf:

Zwei Teams spielen gegeneinander auf einem Handballfeld
(auch kleinere Spielfelder moglich). Die Teams sollten mit
Leibchen gekennzeichnet werden. Der Ball darf nur mit der
Hand geschlagen werden (Bild 1). Eine Person darf maximal
zwei Ballkontakte am Stiick durchfiihren. Absichtliches
FuBBspiel (gilt auch fiir den Torwart) wird als Tor fiir das an-
dere Team gewertet. Welches Team erzielt mehr Tore?




