
Handicap-Basketball

Material: 
Handball, Basketballkörbe, Leibchen

Organisation/Ablauf: 
Zwei Teams spielen gegeneinander auf einem Basketball-
feld. Die Mitglieder des jeweiligen Teams sind durch Leib-
chen miteinander verbunden. Jedes Team versucht, durch 
genaues Passspiel den Handball in den gegnerischen Bas-
ketballkorb zu werfen (Bild 1). 

Für jeden Korb gibt es einen Punkt. Punkte können von be-
liebiger Position erzielt werden. Welches Team erzielt die meisten Körbe?

Hinweis:
Bewährte Spielregeln:
• Ballbesitzende Person darf nicht berührt werden
• Bogenpässe sind zu vermeiden
• Mit dem Ball sind maximal drei Schritte erlaubt
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