
Passen mit Ball und Leibchen 3 – Partnerübung

Material: 
Ball und Leibchen
 
Organisation/Ablauf:
Spielt euch einen Pass zu und versucht, den Ball (Handball 
oder Gymnastikball) einhändig zu passen und zu fangen. 
A hält in der Hand ein Leibchen, passt und fängt nur mit 
der anderen Hand (Bild 1). A wirft nach ein paar Sekunden 
während des Ballbesitzes das Leibchen in die Luft. B muss 
es erlaufen, bevor es den Boden berührt (Bild 2). Anschlie-
ßend tauscht die Rollen.
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