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Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Prellen und Leibchen fangen - Partneriibung

Material:
Zwei Bélle, Leibchen

Organisation/Ablauf:
Stellt euch gegeniiber auf und prellt einen Handball. Eine
Person halt in der freien Hand ein Leibchen (Bild 1), das sie
nach ein paar Sekunden in die Luft wirft. Die andere Person
muss versuchen, es zu fangen, ohne dabei das Prellen zu
unterbrechen (Bild 2).




