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Unfallkasse Rheinland-Pfalz
Einbeinakrobatik

Material: 7] H!HH
Ein Basketball, ein Reifen “ TJT
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Organisation/Ablauf:

Stehe in etwa drei Metern Abstand zur Wand auf einem
Bein (Bild 1). Spiele Padsse gegen die Wand (Bild 2), mog- - =
lichst ohne den Ball fallen zu lassen. Wiederhole diesen ==

Vorgang mehrmals.




