
Lupfpass

Material: 
Ein Ball
 
Organisation/Ablauf:
Klemme den Ball zwischen die Füße (Bild 1) und lupfe ihn 
in die Hand (Bild 2). Anschließend spiele einen Pass gegen 
die Wand (Bild 3) und lege den Ball wieder ab. Wiederhole 
diesen Vorgang mehrmals.
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