Dreieckslaufe mit Medizinball

Trainierte Muskelgruppen:
Ganzkorperkraftigung

Ausgangsstellung:

Stehe aufrecht und halte einen Medizinball vor der Brust.

Ubungsausfiihrung:
Laufe schnell im Dreieck und halte einen Medizinball vor
der Brust (Bild 1).
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