& UK RLP

Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Liniensprints
Trainierte Muskelgruppen:
Beinmuskulatur

Ausgangsstellung:
Stehe aufrecht an einer Linie.

Ubungsausfiihrung:
Fiihre Sprints in beliebiger Richtung und unterschiedlicher
Lange durch (Bild 1).




