
Sport und Bewegung
in der Schule
Veranstaltungen
der Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Sie haben Interesse an einer 
Veranstaltung?
Registrierung und Anmeldung unter:

Fachbereich Qualifizierung 
Orensteinstraße 10 
56626 Andernach

Telefon: 02632 960-3030
veranstaltungen@ukrlp.de 

 www.ukrlp.de

Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Mehr Informationen zum Thema 
Bewegung in der Schule:

https://bildung.ukrlp.de/home
Webcode: b832

Fotos: philippka GmbH & Co. KG

Das Online-Tool für sicheren und attraktiven Schulsport

Arbeitsmaterialien für die Unterrichtspraxis

500 attraktive Spiel- und Übungsformen

Specials: Favoritenverwaltung, Notizfunktion
und Zufallsgenerator

Kennen Sie bereits
unsere Veranstaltungen
zu schulsportideen.de?

Tipp: Geben Sie in der „Seminarsuche“ den 
Titel Ihrer Wunschveranstaltung ein, um direkt 
zum Angebot zu gelangen.

https://schulsportideen.de/startseite
https://caruso-ukrlp.bgnet.de/


Mehr denn je ist Bewegungsförderung in der Schule 
ein Thema – im Sportunterricht, aber nicht nur da. 
Wir möchten die Schulen dabei unterstützen, ein 
qualitativ hochwertiges Bewegungsangebot zu 
gestalten. Bauen können wir dabei auf unser Know-
how zu einem zukunftsorientierten, sicheren und 
attraktiven Sportunterricht, das wir in Webinaren 
und Praxisseminaren, aber auch in unserer 
Webanwendung schulsportideen.de vermitteln.

Schulsport – sicher und attraktiv
Unser Online-Tool schulsportideen.de soll dabei 
helfen, den Sportunterricht in der Schule sicherer 
und attraktiver zu machen. Lehrkräfte finden in 
der Webanwendung umfassende Informationen, 
hilfreiche Tipps und eine Vielzahl von Übungs-, Spiel- 
und Organisationsformen, um den Sportunterricht 
abwechslungsreich zu gestalten.

Neben schulsportideen.de bieten wir Seminare an, die 
speziell auf die Bedürfnisse von Sportlehrerinnen und 
Sportlehrern zugeschnitten sind. Abgedeckt werden 
ganz verschiedene Themen, darunter:

	▶ schulsportideen.de in der Praxis erleben 
für die Primarstufe

	▶ schulsportideen.de in der Praxis erleben 
für die Sekundarstufe

	▶ schulsportideen.de digital kennenlernen

Die Seminare vermitteln nicht nur theoretisches 
Wissen, sondern enthalten auch zahlreiche praktische 
Tipps und Übungen. Die Kernthemen aller Seminare 
sind:

	▶ Sicherer Sportunterricht: Kompetenzen zur 
sicheren Gestaltung des Sportunterrichts und zur 
Unfallvermeidung erwerben.

	▶ Attraktive Übungs- und Spielformen: Neue und 
spannende Übungen und Spiele entdecken, 
die den Sportunterricht abwechslungsreicher 
gestalten.

	▶ Organisationsformen: Mehr über effiziente 
Organisation und Strukturierung des 
Sportunterrichts erfahren.

Bewegter Ganztag in der Schule
Der Ganztagsanspruch ab dem Schuljahr 2026/2027 
bietet eine gute Gelegenheit, mehr Bewegung in den 
Schulalltag zu integrieren, etwa durch regelmäßige 
Bewegungspausen, bewegten Unterricht, Sport- und 
Bewegungsangebote oder eine bewegungsfreundliche 
Schulumgebung. 

Mit unserer Veranstaltung „Ganztagsanspruch 
2026 – aber sicher!“ möchten wir einen Beitrag 
zu mehr Sicherheitskompetenzen im Ganztag 
leisten. Im Ganztag engagierte Personen erhalten 
wichtige Informationen zur Sicherheit bei 
Bewegungsangeboten in der Schule. Sie können 
praktisch erleben, welche unfallpräventiven 
Maßnahmen es gibt.

	▶ Ganztagsanspruch 2026 – aber sicher! Ideen 
für bewegten Unterricht, bewegte Pause und 
bewegte Schule

Netzwerkveranstaltungen 
zum Schulsport 
Gemeinsam mit dem Bildungsministerium, der 
Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion (ADD) und 
dem Pädagogischen Landesinstitut (PL) haben 
wir es uns zum Ziel gesetzt, den Schulsport in 
Rheinland-Pfalz zu fördern, die Bedeutung von 
Bewegung und Gesundheit sichtbar(er) zu machen 
und zu einem sicheren und qualitativ hochwertigen 
Sportunterricht beizutragen. 

Zu diesem Zweck haben wir 
Fortbildungsveranstaltungen und Projekte 
entwickelt, darunter:

	▶ die Fortbildungsreihe „Wege in den inklusiven 
Schulsport“ (WidiS)

	▶ die Fortbildung „Gerätturnen in der 
gymnasialen Oberstufe“ 

	▶ Veranstaltung „Schwimmen – Lehren und 
Lernen in der Schule“

	▶ Broschüre und Handkarten-Set „Schwimmen 
Lehren und Lernen in der Grundschule“

	▶ die gemeinsame digitale 
Informationsveranstaltung „News und Infos 
zum Schulsport – digital “

https://caruso-ukrlp.bgnet.de/details?v=2902&t=search&c=01-schulen&sc=05-sport-und-bewegung&s=1
https://caruso-ukrlp.bgnet.de/details?v=2937&t=search&c=01-schulen&sc=05-sport-und-bewegung&s=1
https://caruso-ukrlp.bgnet.de/details?v=2921&t=search&c=01-schulen&sc=05-sport-und-bewegung&s=1
https://caruso-ukrlp.bgnet.de/details?v=3142&t=search&c=01-schulen&sc=05-sport-und-bewegung&s=1
https://caruso-ukrlp.bgnet.de/details?v=2941&t=search&c=01-schulen&sc=05-sport-und-bewegung&s=1
https://caruso-ukrlp.bgnet.de/details?v=3112&t=search&c=01-schulen&sc=05-sport-und-bewegung&s=1
https://caruso-ukrlp.bgnet.de/details?v=3033&t=search&c=01-schulen&sc=05-sport-und-bewegung&s=1
https://evewa.bildung-rp.de/veranstaltungskatalog_detail?id=69867&m=dbca5ecc-a3b5-11e9-8e0c-0050569784c7&r=8092



