
Helm mit Reflektorstrei-

fen oder Beleuchtung und 

in einer gut erkennbaren 

Farbe.

Klingel – hell tönend.

Zwei Bremsen, unab-

hängig voneinander funk-

tionierend.

Weißes Vorderlicht, so 

eingestellt, dass es ande-

re Verkehrsteilnehmende 

nicht blendet. Idealerwei-

se ist der Lichtkegel fünf 

Meter vor dem Rad auf 

der Straße zu sehen.

Weißer Reflektor vorne, 

der in den Scheinwerfer 

integriert sein kann.

Dynamo, 6 Volt/3 Watt, 

oder Batterielicht.

Je Laufrad zwei gelbe 

Speichenrückstrahler 

(Katzenaugen) oder re-

flektierendes Material 

(weiß) an Speiche, Felge 

oder Reifen.

Zwei rutschfeste  

Pedale mit je zwei gelben 

Rückstrahlern.

Rotes Rücklicht, so hoch 

angebracht, dass es von 

Autofahrenden gesehen 

werden kann (Mindest-

höhe 25 Zentimeter).

Roter Großflächenrück-

strahler hinten mit Zu-

lassungs-Kennzeichen 

„Z“.

Fahrradtaugliche Klei-

dung ist zu jeder Jahres-

zeit wichtig. Das kann 

helle oder retroreflektie-

rende Kleidung sein. 

Auch fluoreszierendes 

Material eignet sich. Noch 

mehr Sicherheit bieten 

Warnwesten bzw. Warn-

schärpen für den Ober-

körper.
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Sattelfest
Sehen und gesehen werden ist im Straßenverkehr entscheidend. 

Was alles zu einem verkehrssicheren Fahrrad gehört, zeigt diese Grafik.
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